4. Zijte v realité a prizplsobte se rliznym situacim

Zivot Ize definovat jako dlouhou divadelni hru, v niz se odehravaji udalosti a jejimiz hlavnimi protagonisty
jsme my. Nevyhodou je, Ze nejsme jeho scéndristy a rezZiséry. To znamena3, Ze realita, ktera se projevuje, je
konstelaci nec¢ekanych a nepredvidanych udalosti, nad nimiz zftejmé nemame Zadnou moc.

V kazdé oblasti Zivota je proto zasadni umét pochopit kontext, v némz Zijeme, a spravné jej interpretovat,
abychom mohli aktivné reagovat na vzniklé potfeby. Realitu je tfeba vnimat pro jeji mnohotvarnost, proto
vyZaduje, aby se kazdy z nas pfizplGsobil a vytéZil z kazdé situace to nejlepsi. Ve skutecnosti je kazda situace
jind a vyzaduje tvarnost jednotlivce.

V profesni i osobni sféfe je vSestrannost a spravna reakce klicem k Uspéchu a k prekondani kazdé prekazky,
ktera se pred nas postavi.

Ale jak toho dosahnout? Odpovéd je jednoduchd: pochopte, Ze realita je zrcadlovym odrazem vas samych.
Koneckoncl i my jsme mnohostranni, jen musime pfijit na to, jaky dilek mdZzeme nabidnout, abychom doplnili
skladacku pred sebou. To znamena, Ze nékteré aspekty nasi bytosti mohou byt slabsi nez jiné, podobné jako
Sestisténnd kostka se sklada jak z lice o hodnoté 6, tak z lice o hodnoté 1. To znamena, Ze nékteré aspekty
nasi bytosti mohou byt slabsi neZ jiné. Totéz plati pro kaZzdodenni Zivot: skvélé dny nasleduji po Spatnych
dnech a naopak. Pokud kazda strana odpovida jedné z nasich schopnosti nebo povahovych rysu, kazda situace
vyzaduje, abychom reagovali vytazenim spravného disla.

Je tu jen jeden maly problém: mnoho lidi si mysli, Ze maji pouze tvére hodnoty 6, neuvédomuiji si nebo si
nechtéji pfiznat, Ze maji také negativni Uhly, slabiny: obrazné feceno, tvare mensi hodnoty.

Proto je nesmirné duleZité pracovat na tom, abychom si plné uvédomili své silné a slabé stranky, méli nad
sebou plnou kontrolu a pochopili, jak se nejlépe utvaret ve vztahu ke kontextu, ke kterému pfistupujeme.
Nelekejte se, pokud si zpocatku myslite, Ze na nékteré véci nejste dost dobfi: ne vSechno je v nasi kompetenci.
Uvédomeéni si svych limitd je vychozim bodem pro pochopeni toho, jak se zachovat, kdyz je tfeba nase
nedostatky napravit.

Konfrontace s timto aspektem reality vynese na povrch nasSe nedostatky: toto prozieni je tfeba pfijmout.
Clovék se nesmi snaZit uniknout z tunelu ve snaze dosahnout svétla na jeho konci: temnotu je tfeba pfijmout,
pochopit, abychom mohli pochopit své nedokonalosti a vyuZit je jako pfidanou hodnotu. Toto svétlo je cilem,
zavrsenim této dlouhé, ponuré cesty, kterd vede k sebepoznani a sebepfijeti.

Poznejte, kdo jste, a vyuZijte kazdou ¢dst sebe sama (coz mlzZete poznat pouze po zamysleni a pfijeti svych
specidlnich vlastnosti, dobrych i Spatnych) podle situace, kterou pred vas Zivot postavi.



